PORTES OUVERTES

Centre Namurois des Sports - Avenue de Tabora 21 - 5000 Namur
Horaire des démonstrations-initiations par discipline :

SAMEDI 29 AOUT 2026 - 10H > 16H30

DIMANCHE 30 AOUT 2026 - 10H > 17H30

Aikido @ @ Aikikai Namur 10h45 13h00 14h30 16h00 Aéro latino soft @ @  Utan Namur asbl 10h45 13h00 14h30 16h45
Athlétisme @ Sambre et Meuse Athlétique Club Aikido @ O Aikikai Namur 10h00 13h00 15h15
Basket inclusif @® RBCErpent Boxe Savate @ @ Tabora Savate Namur 10h00 11h30 14h30

Boxe Savate @ @ TaboraSavate Namur 10h00 11h30 13h00 15h15 Bujinkan - Ninjutsu @ @ ss-Hogai In-Yo Dojo 10h00 11h30 13h00 16h00
Discgolf @ @ Discgolf Origin asbl 10h00 11h30 13h45 16h00 Danse @ @ qsbl BigNam dance club 10h45 13h45 15h15 16h45
Escrime Ludique @® ® Riddle of Steel asbl 10h00 13h00 16h00 Escrime Ludique @ @ Riddle of Steel asbl 10h00 13h00 15h15
Football @ FCMalonne Fitness @ ® Namurfit 10h00 13h00 14h30 16h00
Gym douce et Step @ @ ServiceInsersports de la Ville de Namur ~ 10h00 10h45 13h45 15h15 Football ® FCMalonne

Hamac aérien @ @ Aerial Stretching 11h30 13h00 Football @  URNamur

Handball @ @ Handball Club Namur-Floreffe 10h45 13h00 14h30 15h15 Handball @ ® Handball Club Namur-Floreffe 13h45 16h00 16h45
Je marche pour ma forme @ @ Servicedes Sports Ville de Namur 11h30 14h30 Jeu déchecs @®  Royal Namur Echecs

Jeu d’échecs @® Royal Namur Echecs Les grannys du basket - ball @@ ®  Service des Sports Ville de Namur 11h30 13h00

Joélette @@ ® Lamontagne intérieur 11h30 13h45 Marche - Randonnées - Vélo... @ @  Sport Nature Senior

Jogging @® Running Club Namur Marche Nordique @ @ NordicNam asbl 10h00 13h00 16h00
KaratéDo @ @ Académie de karaté J.Lemmaire 10h00 11h30 13h00 15h15 Natation - Aquagym @® (RNSquale

Marche - Randonnées - Vélo. . . @® Sport Nature Senior Natation naturiste ®  NatNamur

Marche Nordique @ ® NordicNam asbl 10h00 13h00 16h00 Pickleball @ @ asbl Pickleball Namur 10h45 11h30 13h45 16h45
Natation - Aquagym @® C(RNSquale Roller Derby @ @ Namur Roller Derby 10h00 15h15 16h00
Natation naturiste @® NatNamur Rugby @@ ®  Royal Rugby Namur asbl 11h30 14h30 16h00
Pickleball @ ® asbl Pickleball Namur 10h00 11h30 16h00 Self-défense et Kung-fu @ @ Wing Tsun Escrima Namur asbl 10h00 11h30 16h45
Rugby @@ ®  Royal Rugby Namur asbl 10h45 13h45 15h15 16h00 Soo Bahk Do @ ® qsbl Académie des 7 Etoiles 10h45 13h45 15h15
Self-défense et Kung-fu @ ® Wing Tsun Escrima Namur asbl 10h45 13h00 14h30 16h00 Stretching @®® Enéo Sport Namur Ville 10h45  13h00 16h45
Soo Bahk Do @@ ® asbl Académie des 7 Ftoiles 10h00 11h30 13h45 16h00 Taekwondo @ @ Taekwondo club Flawinne 10n45 13h45 15h15
Stretching @@® Enéo Sport Namur Ville 10h00 11h30 13h45 15h15 Tandem @BO® (yclocoeur 10h45 13h45
Taekwondo @ @ Taekwondo club Flawinne 10h00 13h00 14h30 16h00 Tennis de Table @ @ PRoyal Bouge 10h45 11h30 13h45 14h30
Tennis de Table @®® TTVedriNamur 10h45 11h30 14h30 15h15 Tennis de Table @® TTVedriNamur

Tirs al'arc @ @ LesLum'cons dAndoy - Wierde 10h45 13h00 14h30 16h00 Tira l'arc @ @ lesLlum'cons dAndoy - Wierde 10h00 13h00 15h15

@ Démonstrations et initiations de 30 minutes @ Sport adapté @ Stand informations
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Le sport pour toutes et tous !
Rencontrez les clubs sportifs namurois,
explorez de nouvelles disciplines et vivez le sport inclusif.
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