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Le 4 octobre, dépassez-vous pour la bonne cause

Entre amis, entre collègues, avec votre club sportif, votre école…
Que vous soyez débutant (possibilité de faire le parcours en marchant) ou pro…
pour sa 6e édition, le Trail du Tronquoy au profi t du Télévie propose 4 circuits de 1 (kids run), 6, 
15 ou 26,5 km à travers de splendides paysages campagnards de Wierde.
Les précédentes éditions avaient réunis chacunes plus de 700 personnes.
Depuis la 3e édition, le Trail du Tronquoy est repris dans le challenge de Namur.
Nouveauté depuis l’année passée, nous ajoutons un Kids run de 1km pour les enfants de 4 à 12 
ans.

--

Quelques mots sur La Promesse d’Hélène...

En 1999, agée alors de 15ans, on annonce à Hélène Van Parys, un cancer (ostéosarcome) au 
genou gauche.
C’est en 2002, après s’être battue contre cette terrible maladie qu’elle commence le Télévie. 
Malade, elle s’était jurée, si elle s’en sortait, de faire quelque chose pour la recherche.

C’est alors que commença la première opération Télévie : la Promesse d’Hélène !
La première année fut diffi cile mais ils sont arrivés au montant de 12.760 euros versés au FNRS 
(Fond National de la recherche scientifi que) pour la recherche contre la leucémie et le cancer.
L’année après, les bénévoles frappèrent à leur porte ! Le Télévie “La Promesse d’Hélène” était 
bel et bien parti… 
24ans plus tard... ils ont récolté plus de 750.000 euros !

--

Infos pratiques

Date : Dimanche 4 octobre 2026
Adresse : Salle du Tronquoy - 28, rue Fond du village 5100 Wierde
Contact : Bruno Lombat - BFLFORLIFE@hotmail.com  0496 06 53 04
Pré-inscription en ligne : www.cutt.ly/traildutronquoy26
Infos complémentaires : www.lapromessedhelene.be   
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