
Folder co-créé et illustré par les
gardiens et gardiennes de l'énergie des

écoles communales namuroises. 

Guide
d'actions À

 mener pour
protÉger

notre planÈte 



La consommation
d'eau

 

 
1. Ouvrir les rideaux pour profiter de la

lumière du jour.
 

2. Éteindre les lumières quand on sort de
la classe, des locaux ou durant les

récréations. 
 

3. Installer des détecteurs de lumière. 
 

4. Mettre des LED / des ampoules
économiques.

 
5. Ne pas allumer toutes les lampes de la

classe.
 

1. Bien fermer les robinets.
 

2. Utiliser l’eau de pluie (récolteur,
tonneau). 

 
3. Arroser avec l'eau de pluie. 

 
4. Éviter de consommer de l’eau chaude

quand ce n’est pas nécessaire.
 

5. Diminuer la pression des robinets pour
ne pas gaspiller l'eau. 

La lumiÈre 
 



1. S’habiller plus chaudement, mettre un
gros pull.

 
2. Venir avec son plaid à l'école.

 
3. Réduire de 1h le temps de chauffage. 

 
4. Ouvrir les tentures durant la journée : le

soleil réchauffe la classe.
 

5. Fermer les portes et fenêtres mais
aérer.

 
6. Travailler à l’extérieur quand le temps le

permet.
 

7. Respecter les 19 degrés (surveiller le
thermomètre).

 
8. Éteindre le chauffage dans les toilettes

et couloirs. 
 

9. Isoler le bas des portes.
 

10. Fermer les tentures la nuit.
 

11. Ne pas déposer ses affaires sur le
radiateur .

 

LE chauffage
 



1. Organiser des journées spéciales "gros
pull", "sans chauffage", "plaids"...

 
2. Désigner dans chaque classe un/une

gardien.ne de l’énergie (charge). 
 

3. Réaliser des affiches pour consommer
moins d'énergie (des petites astuces). 

 
4. Créer une charte du «bon

consommateur».
 

5. Mettre des messages de sensibilisation
près des prises, des interrupteurs… 

 
6. Créer des panneaux de sensibilisation

avec des images pour les plus petits.

LA Sensibilisation

1. Débrancher les appareils électriques.
 

2. Éteindre les TBI (Tableaux Interactifs),
projecteurs et appareils électriques

après l’école et le weekend.
 

3. Débrancher les prises de courant en
fin de journée.

 
4. Diminuer le temps de travail avec les

ordinateurs/ le TBI.
 

5. Investir dans des panneaux solaires
et énergies alternatives.

L'ÉlectricitÉ
 



1. Venir à l'école à pied, en vélo ou en
covoiturage.

 
2. Trier les déchets, créer un compost.

 
3. Utiliser des ardoises plutôt que des

feuilles.
 

4. Eviter les photocopies.
 

5. Utiliser du savon et du papier de
manière raisonnable.

 
6. Utiliser des mouchoirs réutilisables. 

 
7. Utiliser des feuilles recto-verso.

 
8. Prendre une boîte à tartines plutôt que

de l'aluminium ou du plastique.
 

9. Planter des arbres fruitiers.
 

10. Éviter les biscuits emballés
individuellement.

 
11. Créer un potager.

 

Autres petits
gestes

 



Les gardiens et gardiennes de
l'énergie,
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