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Conférences, spectacles, ciné-débat,
ateliers, lunch durable et présence du monde
associatif.. Du 13 au 15 octobre de nombreuses
associations, organisations, producteurtrice-s
et mouvements de transition proposeront une
cinquantaine d’activités variées, pour tous les ages,
au départ de la Place d’Armes a Namur. Parmi les
thématiques abordées : la transition alimentaire*,
la mobilité douce, la transition énergétique, les
circuits courts, I'éco-anxiété, la biodiversité, le climat...
Avec une programmation éclectique d'activités, le
Festival Namur Demain vous invite a vivre au rythme
de la transition le temps d'un week-end, dans une
ambiance conviviale au coeur de la ville !

° * En lien avec la journée mondiale de I'alimentation du 16 octobre.



Deuxiéme édition pour Namur Demain, le rendez-vous festif et
participatif -désormais incontournable - pour accélérer la transition
et la résilience du territoire namurois!

Ces 13, 14 et 15 octobre, au coeur de Namur, artistes, producteur-trice-s
et acteurtrice's de la transition vous fixent rendez-vous pour imaginer
le Namur de demain plus résilient et plus durable.

Toujours fondé sur le partenariat entre la Ville de Namur, la Ceinture
Alimentaire Namuroise, la Ceinture Energétique Namuroise, Emissions
Zéro, Canopea (IEW) et Paysans Artisans, avec le soutien de 'UNamur,
ce festival nous invite a la réflexion et a I'action !

Namur bouge et s'adapte aux défis. Ce festival en est le témoignage, a
la fois source d’inspiration, aiguillon pour les acteurtrice-s locaux-ales
et outil de promotion des belles idées et des projets qui fleurissent un
peu partout sur le territoire. Namur est terre de transition et ce grand
rassemblement en est la preuve.

Durant tout un week-end, de nombreuses associations, organisations,
producteurtrice's et mouvements de transition proposeront des
activités variées a la Bourse, a la Place d’Armes et au NID. Pas moins
d’'une cinquantaine d’activictés entierement gratuites !

La premiere édition avait été placée sous la présence bienveillante de
Rob Hopkins, le « pére » des villes en transition. Cette année, place a la
jeunesse avec la présence de Salomé Saqué, autrice de « Sois jeune et
tais-toi » et de Vinz Kanté, fondateur du média «Limit». Je vous invite a
partager en famille ou entre amis ces moments réjouissants qui nous
montrent qu’'un autre monde est possible et qu'il sera fantastique !

Charlotte Mouget
Premiére Echevine en charge
de la Transition écologique



DURANT TOUT LE WEEK-END

Restauration locale
Un grand bar a biéres, vins et softs en Circuit Court
De quoi bien manger: Burger (version viande ou version végé) et ses
braves patates

Coin garderie, jeux en bois

Exposition « Miroirs du temps » : Glaciers
d’avant et d’aujourd’hui

Douze photographies contemporaines
mises en relation avec douze clichés
anciens montrent la fonte des glaciers
et la reprise de I'espace par le monde
végétal pour témoigner du phénomeéne
de réchauffement climatique.

N\

Favorisons la mobilité douce:

Place d’Armes facilement accessible
en train, en bus et en vélo!



VENDREDI 13 Octobre

Comment prendre soin de notre
Terre tout en prenant soin de nous ?

Face au déréglement climatique, a la perte de
la biodiversité et a tous les autres déséquilibres
environnementaux, nous sommes hombreux-ses a nous

sentir de plus en plus inquiet.e.s pour notre avenir sur Terre. Comment
en sommes-nous arrivés la et pourquoi n’arrivons-nous pas aujourd’hui
a réaliser tous les changements individuels et collectifs nécessaires
dans notre mode de vie et notre modéle de développement ? Qu’est-ce
qui nous freine, voire nous en empéche ?

Nous allons explorer ensemble les causes enfouies dans les
profondeurs de notre psyché et différents moyens d’agir sur elles
pour libérer notre énergie et créer plus aisément le monde dont nous
révons.

Psychothérapeute humaniste depuis presque 30 ans, Martine CAPRON
est aussi depuis toujours une grande amoureuse de la vie et de la
nature. Trés interpellée par les dommages que nous leur faisons

subir de plus en plus, elle s’est passionnée pour I'écopsychologie

et I'écothérapie qui travaillent a la reconnexion profonde des étres
humains avec tout le monde vivant. Elle vous en fera découvrir les
horizons et les engagements.



https://www.eventbrite.be/e/billets-comment-prendre-soin-de-notre-terre-tout-en-prenant-soin-de-nous-692363396557?aff=oddtdtcreator

SAMEDI 14 Octobre

Marché des circuits courts

40 producteur-trice's membres de la Coopérative
proposeront les fruits de leur production. L'occasion
de rencontrer des acteur-trice's de nos campagnes!

Pa)lsans
C ‘Artisans

Place d’Armes
1IH : Transat Swing (jazz manouche)

13H : Chorale de chants paysans : Choeur d’Artichaut
14H30 ET 16H30 : Musique folk

Initiation a la conserverie : lactofermentation et
pasteurisation
ATELIER

9H45-12H30

Conserver les aliments est une excellente maniére de limiter le
gaspillage alimentaire !

Mais comment s’y prendre ? A quoi faire
attention ? Quelles sont les différentes
méthodes existantes ?

On passera ensuite en cuisine pour
préparer des betteraves lactofermentées
et de la compote de pomme
pasteurisée.



https://www.eventbrite.be/e/billets-atelier-dinitiation-a-la-conserverie-lactofermentation-et-pasteurisation-692421710977?aff=oddtdtcreator

SAMEDI 14 Octobre

Face a l’état du monde : un chemin de reliance entre
intériorité et engagement

Comment ne pas désespérer face aux
effondrements en cours et a venir ? Quelles
pistes de réflexion et d’action proposer, qui
soient a la hauteur des enjeux ? La transition
écologique et sociale demande d’aller a
la racine des problémes et d’opérer un
changement de paradigme. L’enjeu est,
en déjouant nos freins intérieurs et en
traversant I'éco-anxiété, de développer
une culture du soin et d'inventer d’autres
maniéres individuelles et collectives

de s’engager sur une voie « méditante-
militante ».

Une conférence interactive avec Tylie
Grosjean et Elie Wattelet, auteur-e's
avec Michel Maxime Egger de Reliance -
Manuel de transition intérieure (Actes Sud, 2023)

Pollution de I'air et pollution sonore,
le pouvoir de la Science Citoyenne'!

Apreés un bref état des lieux de la situation wallonne et des

impacts sanitaires concernant ces deux enjeux majeurs de santé-
environnement, nous vous présenterons quelques projets de science
citoyenne mettant en avant ces nuisances et invitant au changement !

Si la météo le permet, nous pourrons faire une petite sortie de terrain
apres l'atelier pour tester un outil de science citoyenne (max. ThOO).


https://www.eventbrite.be/e/billets-pollution-de-lair-et-pollution-sonore-le-pouvoir-de-la-science-citoyenne-692391390287?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.be/e/billets-face-a-letat-du-monde-692395903787?aff=oddtdtcreator

SAMEDI 14 Octobre

Fresque de la biodiversité

Fresque
dela
Biodiversité

Qu’est-ce que la biodiversité? Quelles sont

ses fonctions? Quelles sont les causes de sa

dégradation? Quelles solutions pour enrayer son

déclin? Nous répondrons a ces questions lors d’'un

atelier ludique et collaboratif, basé sur une approche systémique.

La Plage

Il était une fois, une plage sauvage. Ce coin de
nature est habité par une famille qui vit en
harmonie avec son environnement. Un jour un
homme venu d’ailleurs, un homme aux grandes
ambitions débarque. Que deviendra ce coin de
paradis ? ... C'est I'histoire que racontent deux
gentils bénévoles, un peu naifs et maladroits,
pour féter 'anniversaire de la création de leur
association Les Copains de la Nature.

Un spectacle visuel jeune public et familial a partir de 6 ans.

Escape Game « Derniére chance »

Enfermés dans une piece avec votre équipe,
vous aurez 60 minutes pour résoudre une série
d’énigmes et découvrir le moyen de sauver le
monde des changements climatiques. Vous
vivrez une aventure unique ou rapidité, logique
et esprit d’équipe seront vos meilleurs alliés!



https://www.eventbrite.be/e/billets-la-plage-692269646147?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.be/e/billets-fresque-de-la-biodiversite-692379464617?aff=oddtdtcreator
https://www.le-nid.be/escape-room-derniere-chance

SAMEDI 14 Octobre

Climat, une vérité qui éclaire

Canicules, inondations, sécheresses, incendies de foréts,...
Le changement climatique fait régulierement la une...

Avons-nous cependant les clés pour comprendre
ce qui nous attend chez nous et les enjeux
pour 'Humanité ?

« Climat, une vérité qui éclaire » présente
le consensus scientifique mondial sous
une forme accessible a tous-tes.

Mais aussi les procédures de
fonctionnement du GIEC et les raisons
pour lesquelles 'Humanité ne cesse de
douter et de reculer.

World Café - démocratie participative et
urgences écologiques : équation impossible ?

Face a I'urgence écologique, la transition de notre société doit
s’accélérer. Comment concilier cette urgence
avec les enjeux démocratiques? Quelle place
donner aux citoyen-nes-s dans les prises
de décisions et ...dans I'action ? Venez en
discuter avec nous autour d’un café dans
une ambiance conviviale!



https://www.eventbrite.be/e/billets-democratie-participative-et-urgences-ecologiques-equation-impossible-692383366287?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.be/e/billets-climat-une-verite-qui-eclaire-692433305657?aff=oddtdtcreator

SAMEDI 14 Octobre

Préte moi ton NID

A quoi ressembleront nos villes de
demain ? La Troupe Lunaire revient

sur Terre et a besoin de l'aide de
I'imaginaire des enfants pour trouver le
NID idéal!

Préte-moi ton NID est un spectacle de
théatre d'improvisation jeune public
interactif et collaboratif, ou les dessins des
plus petits prennent vie sur scéne dans de
grandes histoires et de formidables aventures...

Escape Game urbain « eNIDgmes »

A travers un parcours ludique et interactif et une application mobile
portant sur la thématique « Namur en transition »
parcourez le centre historique de Namur,
appréhendez les différents items qui font la
durabilité d’'une ville et résolvez différentes
énigmes. Collaboration, réflexion et
créativité sont au rendez-vous !

Ce jeu de coopération a été adapté
au public spécifique des familles
afin de proposer aux jeunes enfants
accompagnés de leurs parents une
activité a la fois pédagogique et ludique
adaptée a leur age.
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https://www.le-nid.be/spectacle-prete-moi-ton-nid-pour-les-4-12-ans
https://www.le-nid.be/agenda/enidgmes-jeu-familial-interactif-la-decouverte-de-namur-en-transition-1

SAMEDI 14 Octobre

Atelier 2 tonnes

L'atelier immersif pour imaginer le futur et agir
ensemble pour le climat !

Atelier Terres Vivantes

Atelier pour sensibiliser les acteur-trice's du
secteur agricole namurois aux innovations de
al I'agroécologie. Nous aborderons les nouvelles

3 techniques (rotations longues, association de
culture, couverts permanents, agroforesterie,
...) mais aussi les moyens financiers et

b
] o2 ~ humains accessibles pour sécuriser la
J m transition agroécologique.
=/

Découverte de I'outil « Les saisons de '’engagement »

C’est quoi un-e militant-e idéal-e ? Je dois
faire quoi pour sauver la Terre ? Est-ce que
j'en fais assez ? Si vous vous posez ces
guestions ou que vous travaillez avec des
publics qui se questionnent a ce sujet,
cette courte formation est faite pour

vous ! L'objectif de cet atelier sera de
permettre aux participant-es de réfléchir
aux imaginaires de 'engagement et a
découvrir un outil utile pour se situer et
s’y retrouver dans la transition écologique.

n

W


https://www.eventbrite.be/e/billets-atelier-decouverte-de-loutil-les-saisons-de-lengagement-692309555517?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.be/e/billets-atelier-2-tonnes-725925260997?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.be/e/billets-terres-vivantes-692406324957?aff=oddtdtcreator

SAMEDI 14 Octobre

Atelier « tisanes d’hiver »
ATELIER

14H30-15H30

Préparation et dégustation de tisanes
santé pour le plaisir.

Impro Show

14H30-15H45

Spectacle d'improvisation théatrale co construite avec le public. Sur
base de ce que le théme du festival inspire au pubilic, la troupe des
Demi-Ecrémeés vous proposera des improvisations. Vous ne savez pas
ce que vous allez voir, nous ne savons pas ce que nous allons jouer.
Nous le découvrirons ensemble !

SPECTACLE

«Comment composter en appartement?»

CONFERENCE

Le lombricompostage est une facon de composter en appartement. Le
matériel peut étre acheté ou fabriqué
artisanalement. Un peu de rigueur et vous
récupérerez du compost, utile dans les bacs
a fleurs et du thé de compost utile comme
engrais liquide.

12


https://www.eventbrite.be/e/billets-comment-composter-en-appartement-692298893627?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.be/e/billets-impro-show-les-demis-ecremes-692385432467?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.be/e/billets-les-tisanes-de-lhiver-692479192907?aff=oddtdtcreator

SAMEDI 14 Octobre

« Bienveillance paysanne »

Gaz a effet de serre, déforestation, recul de
la biodiversité, déréglement climatique...
Et tant d’autres maux imputés a I'élevage!
Comment limiter ces impacts? Le
documentariste Oliver Dickinson nous
emmeéne a la rencontre d’éleveur-euse:s
adeptes de pratiques vertueuses, qui
retissent des liens avec la nature pour
réduire leur empreinte écologique... La
projection sera suivie d’'un débat.

Quelle Transition sommes-nous en train de vivre?

Le modéle de société qui nous a été proposé
depuis 3 générations a épuisé toutes les
ressources de notre planéte, les ressources
humaines en particulier. La société n’a jamais
été aussi désemparée et il n'y a jamais eu
autant d’initiatives excitantes mettant en
ceuvre de nouveaux possibles. Nous vivons
une Transition. Mais une Transition de quoi,
vers quoi? Cette conférence dresse un bilan
novateur des raisons ayant mené a cet état
des lieux, invitant a I'action vers une gestion
personnelle et sociétale en phase avec cette
nouvelle réalité.
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https://www.eventbrite.be/e/billets-quelle-transition-sommes-nous-en-train-de-vivre-692301200527?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.be/e/billets-cine-debat-bienveillance-paysanne-692389364227?aff=oddtdtcreator

SAMEDI 14 Octobre

Paysans-Artisans a10 ans.
Débat autour des enjeux,
défis et luttes des 10 prochaines années

Paysans
©) JArtisans

La Coopérative Paysans-Artisans a 10 ans.

Le combat pour soutenir des paysan:nes et
artisan-e-s-transformateur-trice's est au coeur

de la dynamique. Elle commercialise en circuit-
court les produits de 170 producteur-trice:s via

la vente en lighe aux particuliers, les 8 magasins de
quartier/de village et la vente aux magasins a la ferme, aux traiteurs,
aux écoles et autres collectivités. Elle invente aussi de nouveaux
modeéles avec les producteur-trice:s, s'inscrit dans I'économie sociale,
sensibilise aux enjeux et aux défis de I'alimentation et de I'agriculture.
Un moment pour expliquer et discuter des projets, ¢a vous dit ?

«Chauffer les corps, pas les batiments»

Vivre avec 16, 15, voir 14°C c’est possible et confortable a certaines
conditions que le projet de recherche SlowHeat s’attache a décrire.

Les 4 points clés sont:

- Réduire la demande de chaleur du corps, via I’habillement,
I'acclimatation et I'activité ;

- Continuer a chauffer les occupants mais plus le logement ;

- Refaire de la demande de chaleur un acte conscient et maitrisé plutot
gu’automatique

- Rediscuter les normes de confort entre les membres d’'un logement,
et plus largement au sein de la société.

14


https://www.eventbrite.be/e/692285413307?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.be/e/billets-paysans-artisans-a-10-ans-debat-autour-des-enjeux-defis-et-luttes-des-10-692303096197?aff=oddtdtcreator

SAMEDI 14 Octobre

Climat: quand les jeunes s’en mélent.

Une conférence a deux voix

pour cette soirée du samedi :

la journaliste francaise Salomé
Saqué, autrice de « Sois jeune

et tais-toi » travaille sur les
thématiques des déréglements
climatiques et de I'égalité
hommes-femmes. A ses cotés,
Vinz Kanté, journaliste, qui

se définit lui-méme comme
«militant radical » a créé le média
Limit pour informer sur les limites
planétaires. C’est a la fois le role
et la place des jeunes ainsi que

la nécessité d’'un basculement
dans un autre systéme qui

seront explorés.

15


https://www.eventbrite.be/e/billets-conference-de-salome-saque-et-vinz-kante-692469493897?aff=oddtdtcreator

DIMANCHE 15 Octobre

-

Stands didactiques et associatifs \

Le monde associatif namurois, a travers une trentaine de stands,

se rassemble sur la Place d’Armes pour proposer informations et
animations sur de nombreuses thématiques : développement durable,
habitat durable, stratégie alimentaire, récup’, permaculture, zéro
Qéchet, compostage, climat, énergie... )

Place d’Armes

A13H30,14H30 ET 15H30 : Faiseuse de bulles
en musique

16H : Emeline Tout Court (Chanson francaise a la
trongconneuse - Accordéon punko mélodique)

Conférence sur I'écologie alimentaire
CONFERENCE

¢
e

10H-12H. %
« Réveillons-nous ! » Il est grand temps de
réagir pour préserver I'aliment vrai, brut
et naturel, peu ou pas transformé. Manger
des aliments qualitatifs, surtout d’origine
végétale est la réponse a la question
souvent posée : « COMMENT SE NOURRIR
EN RESPECTANT LA PLANETE ? ». La
conférence sur I'écologie alimentaire traite
principalement de notre capacité a gérer la

source d’énergie essentielle et vitale pour
I’'homme : I'aliment. _ i
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https://www.eventbrite.be/e/billets-conference-sur-lecologie-alimentaire-692444519197?aff=oddtdtcreator

DIMANCHE 15 Octobre

Formation «Ma ville a vélo»

En 2h30 seulement, Pro Velo vous
accompagne et vous donne tous les précieux
trucs et astuces pour rouler confortablement
et en toute sécurité en ville.

ZAC, SUL, piste et bande cyclables, prendre
sa place sur la route,... autant de thématiques
qui seront abordées de maniére théorique et
pratique durant la formation.

Atelier de réparation de vélos

Un vélo a réparer ou a faire entretenir ? Ce collectif, formé a la
mécanique vélo, vous recevra sur son stand pour remettre en état vos
bécanes !

«L’habitat groupé, une maniére d’habiter
aux multiples facettes»

Vous avez entendu parler du concept d’habitat

groupé et vous souhaiteriez en savoir plus ? Peut-

étre envisagez-vous cette maniére d’habiter ?

L’équipe d’Habitat & Participation vous propose

un atelier/conférence ou vous pourrez prendre

connaissance de la diversité des habitats groupés (formes, montage
juridique, localisation, profils des habitant.e:s...), et des motivations qui
ont pu pousser des centaines de personnes a faire ce choix de vie.

17


https://www.eventbrite.be/e/billets-ma-ville-a-velo-692296295857?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.be/e/billets-lhabitat-groupe-une-maniere-dhabiter-aux-multiples-facettes-692438842217?aff=oddtdtcreator

DIMANCHE 15 Octobre

« Maison saine au naturel »

Découvrez les différents produits simples, sains et efficaces pour
I'entretien de la maison. Comment utiliser le savon noir ou le
bicarbonate de soude ? A quoi servent les cristaux de soude et
vinaigre ? Ce sont des solutions bon marché et faciles pour I'entretien
de toute la maison.

Lors de l'atelier, fabriquez votre lessive, de la pierre d’argile et du
liguide vaisselle et repartez avec vos réalisations.

Fabrication d’oyas et bouteilles trouées

Apprenez a fabriquer des oyas, techniques simples pour un jardinage
éco-responsable, permettant d’économiser I'eau au potager.

« La revanche du lombric. Le spectacle qui descend les
poubelles!»

Dans un seul en scéne humoristique,
Madame Zéro Carabistouille, éco-héroine
malgré elle, nous raconte son aventure

100 % compostable ou les déchets
disparaissent dans une autre dimension!
Ce voyage spatio-temporel lui fait recycler
ses idées recues sur I'écologie et le zéro
déchet et la pousse a se questionner car... la
Terre n'attend pas ! Une comédie décalée qui

nous déculpabilise face aux contradictions de notre
société actuelle.

18


https://www.eventbrite.be/e/billets-la-revanche-du-lombric-le-spectacle-qui-descend-les-poubelles-692411319897?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.be/e/billets-maison-saine-au-naturel-692416395077?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.be/e/billets-oyas-et-bouteilles-trouees-un-jardinage-eco-responsable-692490617077?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.be/e/billets-oyas-et-bouteilles-trouees-un-jardinage-eco-responsable-698367133897?aff=oddtdtcreator

DIMANCHE 15 Octobre

« Sous ton aile »

Une dame-oiselle vous prend sous
son aile pour vous conter les hirondelles !

Devant vous elle se pose comme sur une
branche puis s’élance. Ses propos objectifs
et engagés s’appuient sur l'ornithologie et
I'observation du vivant. Mais si elle parle sérieusement,

elle conte et chante aussi. L'imaginaire et le jeu donnent des ailes !
A l'issue du spectacle, on est prét a prendre son envol, a soutenir les
hirondelles et la vie a travers elles.

Escape Game « Derniére chance »

-

WA

Enfermés dans une piéce avec votre équipe,
vous aurez 60 minutes pour résoudre une

série d’énigmes et découvrir le moyen de
sauver le monde des changements climatiques.
Vous vivrez une aventure unique ou rapidité,
logique et esprit d’équipe seront vos meilleurs alliés !
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https://www.eventbrite.be/e/billets-sous-ton-aile-692454699647?aff=oddtdtcreator
https://www.le-nid.be/escape-room-derniere-chance

DIMANCHE 15 Octobre

«Autonomie énergétique, oui mais comment ?»

Le monde et la Belgique arrétent les énergies
fossiles dans un contexte instable. Est-il possible
d’améliorer notre autonomie énergétique

pour se mettre a I'abris des crises ? Pour y
répondre, la conférence aborde des questions
clé de la transition énergétique. Quelle
différence entre efficacité et sobriété ?

Avec les véhicules électriques, de combien

la consommation d’électricité va-t-elle
augmenter ? Combien d’éoliennes et de
panneaux solaires seraient nécessaires pour étre
100% autonome ?

«Regarde et raconte- L'énergie, parlons-en!»

Chantal Dejardin vous propose un moment unique
et participatif : un spectacle vivant alliant aussi
bien ce que la fiction a de forces dans les récits
et les chants issus de la tradition populaire ;
o fragments de vies touchées par la crise
LvENERGIE énergétigue 3 musiqye comme pgi§saqce
imaginaire... Le public sera amené a agir
ensemble dans une énergie nouvelle et
collective. Thierry Duirat animera un atelier en
lien direct avec le spectacle.

ETAIT..
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https://www.eventbrite.be/e/billets-regarde-et-raconte-lenergie-parlons-en-692266797627?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.be/e/billets-autonomie-energetique-oui-mais-comment-692394288957?aff=oddtdtcreator

DIMANCHE 15 Octobre

« Le pré-verger : un paysage a
déguster»

Les vergers hautes tiges, cela

vous parle ? Venez découvrir les
spécificités de ces arbres et de leurs
fruits, ainsi que I'intérét de réintroduire
cette pratique de nos modeéles

agricoles. Dégustation de fruits prévue au
cours de la conférence !

Atelier découverte du « Travail Qui Relie »

Découvrir Le Travail Qui Relie, une approche simple et
profonde qui transforme nos inquiétudes pour
le monde en résilience collective et espérance
active.

A travers des pratiques expérientielles,
cercles de paroles, pratiques corporelles,
activités de reconnexion avec les
autres vivants, il s’agit de mobiliser des
ressources intérieures et collectives
pour oser regarder I'état du monde
avec lucidité, construire de la résilience,
retrouver du sens et impulser des élans
d’espérance!
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https://www.eventbrite.be/e/le-pre-verger-un-paysage-a-deguster-tickets-692356455797?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.be/e/billets-atelier-decouverte-du-travail-qui-relie-692369274137?aff=oddtdtcreator

DIMANCHE 15 Octobre

«Moins et Mieux» de Rino Noviello

Le nouveau film de Rino Noviello, « Moins & Mieux : Vers une société
post-croissance », offre une analyse engagée de la

dimension collective et politique d’'une société
décroissante.

Rino Noviello a rencontré des citoyen-nes
aux horizons divers, qui, chacun-e a sa
maniére et avec ses propres sensibilités,
remettent en question le dogme de la
croissance. lIs explorent I'imaginaire et

la construction d’'un projet de société
fondé sur la simplicité, la solidarité, la
soutenabilité et le bien-étre.

A l'issue des projections, il y aura une
séance d’échanges avec le réalisateur.

Préte moi ton NID

A quoi ressembleront nos villes de demain ?
La Troupe Lunaire revient sur Terre et

a besoin de I'aide de I'imaginaire des
enfants pour trouver le NID idéal !

Préte-moi ton NID est un spectacle

de théatre d’'improvisation jeune
public interactif et collaboratif, ou les
dessins des plus petits prennent vie sur
scéne dans de grandes histoires et de
formidables aventures...
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https://www.eventbrite.be/e/billets-cine-debat-moins-et-mieux-de-rino-noviello-692371520857?aff=oddtdtcreator
https://www.le-nid.be/spectacle-prete-moi-ton-nid-pour-les-4-12-ans
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Escape Game urbain « eNIDgmes »

« Namur en transition » parcourez le centre
historique de Namur, appréhendez les
différents items qui font la durabilité
d’une ville et résolvez différentes

énigmes. Collaboration, réflexion et
créativité sont au rendez-vous !

Ce jeu de coopération a été adapté au
public spécifique des familles afin de
proposer aux jeunes enfants accompagnés
de leurs parents une activité a la fois
pédagogique et ludique adaptée a leur age.

»

Aprés-miNID jeux de société

Vous aimez jouer ? Participez aux apres-
mMIiNID jeux de société pour aborder le
développement durable de maniére

ludique.

Seul-e ou en groupe, entre ami-es ou
en famille, amateur-trice ou habitué-e
des jeux de société, venez vous amuser !
La ludothéque du NID propose des
jeux pour tous les ages et sur différentes
thématiques : le développement urbain,
I'alimentation, I'énergie, 'environnement, le
recyclage, le climat...

Atelier 2 tonnes

agir at

L'atelier immersif pour imaginer le futur et agir
ensemble pour le climat!
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https://www.eventbrite.be/e/billets-atelier-2-tonnes-692402413257?aff=oddtdtcreator
https://www.le-nid.be/agenda/enidgmes-jeu-familial-interactif-la-decouverte-de-namur-en-transition-1
https://www.le-nid.be/apres-minid-jeux-de-societe

DIMANCHE 15 Octobre

Présentation résultats du panel citoyen «G50 de I’Energie»

Que pourrait recommander un groupe de citoyen-ne's sur I'autonomie
énergétique de leur territoire ? Premiére mondiale, pour y répondre, le

« G50 de I'Energie » a Namur a rassemblé un panel de 50 résident-e's
namurois-ses en septembre 2023. Le projet et les premiers résultats
vous seront présentés en avant-premiére, avec des recommandations
et surtout un scénario énergétique chiffrant par exemple un nombre de
panneaux solaires et d’éoliennes a installer dans la région de Namur.

«Licorne in the room»

Synopsis | Etienne, a 'approche de la
cinquantaine, est un banquier et pére
de famille. Il rentre chez lui aprés s’étre
fait licencier. Il tente d’expliquer sa
situation a sa fille, mais se perd un peu.

PIECE

Que faire quand la finance n’alloue pas
les moyens a I'’économie de la transition
et plus largement ne veille pas a notre
survie au sein d’'un écosystéme abimé ?

Conférence sécurité sociale de I’'alimentation

La conférence vise a faire connaitre la proposition d’'une
sécurité sociale de I'alimentation (SSA), ses fondements,
son horizon et son intérét systémique. Elle sera aussi
I'occasion de faire le point sur les activités du Collectif
de réflexion et d’action sur la SSA, et de la mettre en
discussion avec le public.
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https://www.eventbrite.be/e/billets-licorne-in-the-room-692375723427?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.be/e/billets-presentation-resultats-du-panel-citoyen-g50-de-lenergie-692413967817?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.be/e/billets-securite-sociale-de-lalimentation-692463335477?aff=oddtdtcreator
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« Jouer au ministre de I'’énergie »

Monsieur le Ministre, 'urgence est 13, nous P S =N
avons besoin d’'un plan ! Comment réaliser
la transition énergétique ? Comment et
de combien réduire la consommation
d’énergie ? Combien de panneaux
solaires, de centrales et d'éoliennes
peut-on mettre sur le territoire ?
Rassurez-vous, pour nous répondre, vous
échangerez avec d’autres ministres et

des experts de la Ceinture Energétique
Namuroise ASBL, pour vous approprier le
dossier.

Le Malentendu du siécle

Leo Van Broeck, ancien maitre d’ceuvre de la région flamande,
réinvente la mission d’architecte au service de la nature. Il va tenter
une définition de la crise écosystémique que nous vivons. En effet, si
celle-ci fait référence a la détérioration généralisée et a grande échelle
des écosystéemes de notre planéte, causée principalement par les
activités humaines, elle se caractérise aussi par la perte de biodiversité,
la dégradation des habitats naturels, la pollution de I'air et de I'eau, le
changement climatique, la surexploitation des ressources naturelles,
entre autres.

Cette crise a des conséquences graves sur la santé
de notre planéte et sur notre propre bien-étre.
Elle menace la survie de nhombreuses espéces,
perturbe les équilibres écologiques, dégrade la
qualité de notre environnement et met en péril
notre propre sécurité alimentaire et hydrique.

Il est important de prendre des mesures pour
atténuer cette crise écosystémique, notamment
en adoptant des pratiques durables,...
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https://www.eventbrite.be/e/billets-le-malentendu-du-siecle-692417187447?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.be/e/billets-jouer-au-ministre-de-lenergie-692409674977?aff=oddtdtcreator
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Gare al'eau

Le NID présente le jeu «Gare a I'eau» inspiré
du célébre jeu de role «Le loup-garou de GARE A L'EAU !
Thiercelieux». Celui-ci aborde les inégalités
liées a I'acces a I'eau potable. Les joueurs vont
devoir débusquer les maladies hydriques qui
se cachent dans le village...

« MATANOUTEKATCHI »
Conférence-spectacle du Professeur Pierre Boulanger-Martel

Nous avons I'immense honneur de recevoir le
Professeur Pierre Boulanger Martel, éminent
spécialiste des questions interdisciplinaires
de transition a la Chaire d’Anthropologie-
Théatre de I'Université Mac Gill a
Montréal - Québec. Il présentera de facon
interactive et joyeuse plusieurs outils
qui vont de I'ancrage kinesthésique
(ancrer les apprentissages dans le corps),
a reconnaitre et développer un regard
critique sur la langue de bois, redéfinir
complétement la notion de croissance, ou
faire entrer en résonance différents centres
vibratoires selon les méthodes des indiens du
lac Matanoutekatchi... A voir et a vivre !
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https://www.eventbrite.be/e/billets-matanoutekatchi-conference-spectacle-692398421317?aff=oddtdtcreator
https://www.le-nid.be/leau-garou

VILLAGE
DES ASSOCIATIONS

On nous a signalé neuf dréles de cocos : tote bag en coton, voiture
électrique, burger végé, smartphone reconditionné, ... lIs paraissent
tous écolos mais se pourrait-il qu’ils jouent un double jeu ? Rejoignez-
nous sur notre scéne de crime pour nous aider a identifier le(s)
coupable(s)...

Sensibilisation aux différentes techniques de compostage.

Le 3 décembre prochain, nous marcherons pour le climat ! Pourquoi
marche-t-on chaque année alors que cela ne semble pas avoir

d’effet ? Pourquoi la marche de cette année est-elle particulierement
importante ? Au stand du CNCD-11.11.11, nous débattrons des différentes
formes d’engagement pour le climat autour d’'une fresque collective.

Stand contenant des magazines et des brochures en lien avec la
biodiversité en Wallonie et a Bruxelles. Animations : «Qu’est-ce qu'un
jardin au naturel?» et quizz sur la nature.
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EN’Hestia est une plateforme de rénovation qui accompagne le
candidat rénovateur tout au long du processus de rénovation de son
logement.

Du diagnostic de votre habitation a la réalisation de vos travaux,
EN’Hestia vous propose une aide administrative et technique a chaque
étape de vos projets.

Venez nous rencontrer pour réaliser un premier diagnostic et examiner
ensemble comment nous pouvons vous aider sur le chemin d’'une
maison plus confortable, écologique et économique.

Mise a disposition de documentation sur la mobilité a vélo - cartes de
balades - quizz du cycliste.

Pro Velo informera et sensibilisera a la mobilité active a Namur et
proposera également des tests de vélos (électrique, pliant, longtail...).

Le Centre Permanent pour la Citoyenneté et la Participation vous
propose de découvrir le jeu Ekichoc, un jeu coopératif dans lequel les
participant-e:s ont pour objectif de transformer cette multinationale
du chocolat en une entreprise respectueuse des travailleur-euse's a
chaque étape de filiere de transformation du cacao.
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Le mouvement Terre-en-vue rassemble des citoyen-ne-s, des
agriculteur-trice's, des organisations et acteurs publics avec

pour mission de faciliter I'accés a la terre en Belgique pour des
agriculteur-trice's porteur-euse's de projets agro-écologiques, de
soustraire les terres de la spéculation fonciére et de cultiver la solidarité
entre les agriculteur-trices, les citoyen-nes et la terre. Il soutient plus de
40 fermes en Wallonie et a Bruxelles.

Le seul fournisseur d’électricité wallon 100% coopératif et 100% vert.

L’électricité de Cociter est produite par des coopératives citoyennes
wallonnes et uniquement a partir de sources renouvelables locales.
Cociter, c’est le circuit court de I'électricité !

La Maison de I'écologie est un lieu de vie en plein coeur de Namur
qui rassemble un restaurant avec des produits de qualité issus de
producteur-trice's locaux-ales, un escape game sur la transition
écologique, une ludothéque pour petits et grands et un espace de
rencontre pour les associations et les citoyen-ne:s.
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Animation visuelle et ludique abordant les thématiques de
I'alimentation durable qui apparaissent comme fondamentales et
incontournables aux yeux des participant.e.s. Des enjeux tels que
I'exception alimentaire, la relocalisation de I'alimentation ou encore le
gaspillage alimentaire seront discutés.

Partage de trucs et astuces pour réduire vos poubelles : recettes faciles,
objets réutilisables, gestes du quotidien,...

Notre fameux Bingo Zéro Déchet vous attend ! Venez vous challenger,
seul-e ou avec vos ami-es et en apprendre plus sur les enjeux de cette
thématique.

Saurez-vous répondre a nos quizz sur le climat et sur I'énergie ? La
Ceinture Energétique Namuroise vous informe, au travers de jeux et
d’échanges, sur 'autonomie énergétique de la région de Namur. Venez
découvrir nos projets de sensibilisation et la différence entre sobriété
et efficacité énergétique.
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La Ceinture Alimentaire Namuroise participe au développement et a
la promotion d’'un systéme alimentaire relocalisé, durable, résilient et
souverain autour de Namur. Nos valeurs : liens et échanges entre les
acteur-trice's, accessibilité, régénération des sols et biodiversité. Venez
découvrir nos actions et, pourquoi pas, nous rejoindre ?

L’'Habitat Groupé est un mode d’habiter qui permet de nouveaux
paradigmes dans ce monde en changement. Les habitant-e:s y sont
acteur-trice's de leur habitat ... Un habitat qui permet de mettre en
action les critéres de transition dont la production alimentaire de
quartier et les énergies-rénovations collectives.

La simplicité volontaire ou comment vivre mieux avec moins!

Et c’est quoi au juste la simplicité volontaire ? Cette démarche qui nous
invite a renouer des liens, a ralentir dans nos vies, a mieux et moins
consommer ? Peut-elle enrichir nos vies et favoriser 'épanouissement
individuel et collectif ?

Les Amis de la Terre vous invitent a explorer les chemins de la
simplicité volontaire pour vivre mieux tout simplement!
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Les coulisses de la Récup’

La Ressourcerie accompagne les citoyen-ne-s en leur proposant

un service gratuit d’enléevement a domicile afin qu’ils puissent se
débarrasser facilement de leurs déchets tout en leur offrant un service
de qualité qui donne la priorité a la réutilisation !

Les équipes de la Ressourcerie donnent la priorité a la récupération

au travers de leurs ateliers de tri et de sélection, démantélement,
réparation, mécanique vélo, partenaires électros, menuiserie,
restauration, nettoyage, et bien d’autres. Nos équipes seront présentes
pour vous présenter nos métiers. Vous pourrez ainsi mieux comprendre
comment les valoristes font le tri dans les objets collectés, mais aussi
selon quels critéres choisissent-ils les objets et ou les dirigent-ils en

vue de la réparation, restauration, transformation, du nettoyage avant
d’arriver dans nos magasins Ravik Essentiel et Ravik Sélection.

Comment un collectif de riverains peut «réenchanter» son cadre de vie
et influer sur une mobilité douce plus sécurisée, encourager les liens
humains et la solidarité, organiser davantage de fétes et de convivialité,
des échanges de services, accorder plus d’espace public aux enfants...

Nous voulons mobiliser les citoyen-ne:s wallon-ne's et bruxellois-ses a
participer au systéme énergétique qui leur permet de se réapproprier
et de gérer les modes de production et de consommation de leur
énergie, production et consommation intégralement basées sur

les énergies renouvelables. C’est notre maniére de répondre a la
problématique actuelle de la transition énergétique.

Grace a l'application de principes de sobriété et d’'efficacité dans notre
consommation d’énergie, nous sommes préts pour développer une
Belgique bas carbone a I’horizon 2050.
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Sensibilisation au tri des déchets

Donner la vie aprés sa mort en régénérant la terre.

L'Humusation est un processus controlé de transformation des corps
humains par les micro-organismes qui sont présents uniquement dans
les premiers cm du sol, dans un compost de broyats de bois d’élagage,
qui transforme, en 12 mois, les dépouilles mortelles en Humus sain et
fertile.

Ici commence la mer. Ne jetez rien ! Découvrez la durée de vie des
déchets dans I'environnement et leur impact sur les cours d’eau a
travers une animation ludique et pédagogique.
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La librairie de Nature & Progreés, c’est plus de 5.000 titres pour vivre
votre écologie au quotidien. Thématiques : alimentation, jardinage,
agriculture, écobioconstruction, énergie, prévention a la santé,
autonomie, ... Conseils avisés de nos spécialistes !

Le Réseau namurois de lecture publique (RNLP) vous accueille pour un
Parasol a paroles : présentation de la future bibliotheque de Namuir,
du réseau sur le territoire, ainsi que de tous les services et animations
offerts par nos bibliotheques.

Une terre a vivre pour nos petits enfants. Un mouvement de solidarité
entre génération.

Promouvoir les changements de nos modes de vie respectant le vivant
et préservant les ressources de la planéte, en assumant notre part de
responsabilité. Plaider pour des mesures rapides, fortes et justes auprés
des autorités et des acteurs économiques. Soutenir les jeunes pour
accélérer la mise en ceuvre des solutions.

Le CréaSSA fait connaitre et met en réflexion la proposition d’'une
Sécurité sociale de I'alimentation. Il s’agit de financer la transition
des systéemes alimentaires, et de garantir a tout le monde un budget
alimentaire fléché : 150€ par mois et par personne pour acheter une
alimentation de qualité, durable et juste.
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Nous sommes un Collectif de citoyen-ne's qui se veut fédérateur

des différents comités de quartier de Salzinnes et des salzinnois.e.s
qui le souhaitent en vue de porter ensemble une vision durable et

de défendre un futur durable pour notre Faubourg. Nous tentons

de réfléchir et d’apporter des solutions qui contribuent a son
développement a travers les thématiques de quartier durable et de
transition. Nous présenterons quelques-uns des groupes de travail en
cours.

Atelier de réparation vélo en continu sur la journée.

Petites réparations de vélos, entretiens, reconditionnement de vélos...
Sans inscription, gratuit.

Namur demain, la Wallonie demain, les populations demain ... !

Demain, AUJOURD’HUI, est « urgentissimement » a prendre en

main avec et pour les populations que les injustices et les inégalités
confinent a la pauvreté de qualité de logement, de qualité alimentaire,
de qualité environnementale, de qualité de travail, de qualité de santé !

Les témoins du vécu/militant.es du Réseau Wallon de Lutte contre la
Pauvreté le vivent, le savent, et sont engagés dans le combat pour une
transition juste, pétrie de réduction des inégalités.

Passez par I'espace du RWLP, nous parlerons d’'un Pacte logement-
énergie pour les portefeuilles plats, d’'une perspective de sécurité
sociale pour une alimentation saine, etc.
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VENDREDI 13 Octobre

PLACE D'ARMES

LA BOURSE

Salle Delvaux Salle Bury

Auditoire Rops Auditoire Michaux Salle Plein Ciel

19h00

19h30

20h

20h30

21h

21h30

22h




Spectacles
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19h30

20h

20h30

2l1h
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SAMEDI 14 Octo

PLACE D'ARMES

9h

9h30

10h

10h30

Tih

Th30

12h

12h30

13h

13h30

14h

14h30

15h

15h30

16h

16h30

17h

17h30

18h

18h30

19h

19h30

20h

Marché des

circuits courts

+jeux
+animations
musicales

Bar et petite
restauration !

Auditoire Michaux

Transat
Swing (jazz
manouche)

Chorale
de chants
paysans :
Choeur
d’Artichaut

Musique folk

Musique folk

Ciné-débat «
Bienveillance
paysanne»

Canopea

+sortie de terrain




Spectacles

Spectacle «Préte
moi ton NID»
Dés 4 ans

Exposition
«Miroir du
temps» Glaciers
d’avant et
d'aujourd’hui ,
Devant le NID

9h

9h30

10h

10h30

Tih

Th30

12h

12h30

13h

13h30

14h

14h30

15h

15h30

16h

16h30

17h

17h30

18h

18h30

19h

19h30

20h



9h

9h30

10h

10h30

11h

T1h30

12h

12h30

13h

13h30

14h

14h30

15h

15h30

16h

16h30

17h

17h30

18h

18h30

19h

19h30

Stands
didactiques et
associatifs
+jeux +
animations
musicales
Bar et petite
restauration !

Conférence sur

Formation «Ma

Faiseuse de
bulles en
musique

Faiseuse de
bulles en
musique

Faiseuse de
bulles en
musique

Emeline Tout
Court (Chanson
francgaise a la
trongonneuse
- Accordéon
punko
mélodique)

I'écologie >
. hed alimentaire’ - wge -
a revanche du A 4 a velo» Pro Velo
Lombric Le Pierre Garin ) (10h-10h45:
spectacle qui des- «Sous ton aile» :en
cend les Volubilis asbl salle et de 10h45- Ateli .
poubelles ! Zéro = 12h30: extérieur telier cmaison
Carabistouille Dés 4 ans ) i
A saine au naturel «
Dés9 ans N N
Petite Marmite
«Autonomie
énergétique,
oui mais com-
ment 7»
Ceinture énergé-
tique
L namuroise «Regarde et Conférence
Ciné-débat raconte» «Le pré-verger :
«Moins et L'énergie un paysage a
Mieux» de Rino parlons-en déguster»
Noviello . Diversifruits asbl
Ecocentre Oasis Atelier.
et Théatre de la
Picturimage Présentation résultats Parole .
du panel Dés 10 ans Atelier 2 tonnes
citoyen «G50 de Ceinture
I'Energie» énergétique
Ceinture énergétique namuroise
namuroise

«Licorne in the
room»
Théatre
Carbonique

Le Malentendu du
siecle
Leo Van Broeck

« MATANOUTEKATCHI »
Conférence-spectacle
du Professeur
Pierre Boulanger-
Martel
Dés10 ans

Atelier «Jouer au
ministre
de I'énergie» -
Ceinture
énergétique
namuroise +
Canopea

Conférence
sécurité sociale
de l'alimentation
- FIAN




Spectacles

Spectacle «Préte
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«Miroir du
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d’aujourd’'hui ,
Devant le NID
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