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Pour participer a I'objectif de 55% de réduction d'émissions de CO2d'ici 2030 sur le territoire communal, en tant
que citoyen du territoire namurois, je m'engage a:

(V] Reéfléchirades gestes du quotidien plus sobres en énergie
(V[ Mintéresser aux thématiques climatiques et environnementales
(/ Me mettre en action sur base des réflexions et connaissances acquises

(/ Encourager et mobiliser mon entourage, directement ou indirectement

Chacun peut contribuer a cet objectif, en fonction de son temps disponible, ses moyens... Chaque geste compte!

COMMENT Y ARRIVER PLUS CONCRETEMENT ?

Découvrez ci-dessous des idées d’action pour réduire votre empreinte carbone, cochez les engagements que
vous voulez réaliser.

A chaque engagement est associé un ou des point(s). Les « points climat » seront ensuite comptabilisés par
quartier/village sur I'Observatoire du Climat (https:/data.namur.be/pages/namur-observatoire/) de 'Open Data de la
Ville de Namur [en construction].

I Les points peuvent se cumuler. Exemple : je mange 3 repas végétarien par semaine -> 3x3 points !

Cet outil d'aide individuel et collectif se veut évolutif dans le temps. N'hésitez pas a nous remettre vos pistes
d'amélioration ! Et ne pas oublier... qu'un grand changement commence par une succession de petits !

Pour calculer son empreinte carbone : https://calculateurs.awac.be/app/home
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Apprendre et appliquer les principes de I'écoconduite 1
Conscientiser I'impact environnemental de ses trajets en calculant son 1
émission carbone sur le Calculateur de 'Ademe

Apprendre a rouler a vélo en sécurité ou a réparer son vélo 2
Aller au travail en bus 1 fois par semaine 2
Prendre le vélo et/ou le train au lieu de la voiture pour partir en vacances 3
Aller au travail en covoiturage 1 fois par semaine 3
Aller au travail en train 1 fois par semaine au lieu d'utiliser la voiture 4
Aller au travail a vélo ou a pied 1 fois par semaine au lieu d'utiliser la voiture 4




Remplacer les bouteilles en plastique par une gourde
Remplacer I'aluminium par une boite a tartines

Réduire la quantité de viande pour des barbecues

Donner du temps de bénévolat a une coopérative alimentaire ou un
producteur local

Remplacer 1 repas de viande par 1 repas végétarien par semaine

Suivre une formation de permaculture

Acheter des produits locaux, si possible de saison

Remplacer la viande rouge par de la viande blanche (volaille et poisson)

S
)

Se renseigner sur le classement de sa banque en termes de critéres
environnementaux

Utiliser un moteur de recherche qui finance des projets environnementaux et
caritatifs (Ecosia, Lilo, Ecogine, YouCare...)

Alléger sa boite-mail

S'assurer auprés de sa banque que son argent soit investi dans des projets
durables

Limiter le nombre d'appareils électroniques connectés (écrans, appareils
connectés...) au minimum
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Coller un stop-pub et stop presse gratuite sur ma boite aux lettres !
Déposer des médicaments ou des produits antibiotiques périmés a la pharmacie 1
Emballer les cadeaux d'anniversaire en Furoshiki 1
Donner ou vendre 1 objet ou vétement qui n'est plus utilisé 2
Utiliser des emballages alimentaires en tissus 2
Réparer 1 objet au lieu de remplacer par du neuf 2
Utiliser des produits cosmétiques solides 3
Gérer ses déchets organiques 3
Utiliser des produits d'entretien zéro déchet ou le faire soi-méme 4
Proposer a ses amis ou voisins de mutualiser les outils, les machines... 4
Faire sa peinture naturelle maison 4
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Installer un pommmeau de douche économe en eau 1

Préférer le programme « éco » de la machine a laver 1

Prendre des douches courtes (<5min)

Faire un « audit » gestion de I'eau de son terrain

Installer un récupérateur a eau de pluie
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Participer a une conférence sur la thématique de la sobriété énergétique 1
10 a 40% de consommation de chauffage économisés par an grace a une gestion plus

raisonnée

N'utiliser le séche-linge qu'en hiver 1
Environ 40€ économisés pour une consommation électrique de 300kWh par an réduite

de moitié

Isoler les tuyaux passants par des espaces non chauffés (caves, toilettes...) et 2

le ballon d'eau chaude

Placer des vannes thermostatiques 2
Position 1 = 12-13°C, 2= 16-17°C, 3 = 19-20°C, 4 = 23-24°C, 5 = 27-28°C

Réaliser un audit énergétique ou un Quickscan gratuit de la maison 2
( )

Réduire la température du ballon d'eau chaude a 55°
Environ 45€ économisés par an, équivalant a une réduction de 10°C pour un
chauffe-eau électrique consommation 2700kWh/an

Suivre une formation au Slowheat (« chauffer les corps, pas les batiments »)
Entre 10% et 60% de consommation économisés de chauffage

S'inscrire chez un fournisseur d'électricité 100% renouvelable et locale
(coopératives citoyennes telle que Cociter, communautés d'énergie, contrat d'énergie
verte...)

Mettre en place des aménagements en faveur de la biodiversité dans son
jardin ou sur son balcon (Brochure de la Ville de Namur ,
brochure de la Région wallonne ,
inscription au )

Diminuer le chauffage d'1°C
7% de consommation en chauffage économisés

Isoler mon toit
Jusqu'a 30% de déperditions de chaleur évitées

Isoler avec des éco-matériaux
Déphasage thermique de 9h et 18h, contre seulement 4h pour des matériaux issus de
la pétrochimie soit une augmentation du confort thermique en été

Sources :
* « Combien Ali gagnera-t-il en éco-consommant ? », écoconso, mai 2018.

* « Comment régler le thermostat et les radiateurs », écoconso, novembre 2023.
* « 7 astuces pour bien conserver les aliments frais au frigo », écoconso, novembre 2023.
* « Slowheat : chauffer les corps, moins les logements », De Grave D. et al., PUl Presses universtaires de Louvain, 2024.

* Installations de végétalisation de facade entre centre ville, plus d'informations sur le site de la Ville.

TOTAL DES POINTS :

Ou vous situez-vous ?

Entre 0 et 20 points ) JOUut commence par des petits gestes
Entre 20 et 40 points ey ON € lache rien!

Entre 40 et 60 points —— Belle lancée, on continue

Entre 60 et 80 points s [Mpressionant !

Entre 80 et 100 points  ———— L'éléve dépasse le maitre

Entre 100 et 120 points ————3 Inarrétable!


https://www.namur.be/fr/ma-ville/environnement/nature/publications/des-guides-pratiques/vegetaliser-sa-facade
https://reseaunature.natagora.be/
https://www.wallonie.be/sites/default/files/2019-06/brochure_futurs-proprios_br.pdf
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Eventuelle photo:

Dans le cadre de la mise en ceuvre du Plan Climat Energie 2030, j'autorise la Ville de Namur, jusqu’a fin 2030

|:| a valoriser ma charte signée et mon éventuelle photo jointe sur le site de la Ville www.ville.namur.be

|:| a valoriser ma charte signée et mon éventuelle photo jointe sur les supports utile a la campagne de
communication du Plan Climat (page Facebook Namur Climat, Instagram de la Ville de Namur)

I'Aucune de ces options n'est obligatoire

I'Les chartes signées, photos et posters seront conservés sur le serveur de la Ville, ils ne seront pas cédés a I'extérieur sans
autorisation et ne feront pas I'objet d'utilisation a caractére commercial.

(" )

Nom: Prénom:

Quartier / Village :

Téléphone: Mail :

Adresse: Localité: Code postal:
Date:

Signature:

J'accepte que mes donnees personnelles soient traitees aux fins mentionnees ci-dessus selon la politique de protection de
la vie privée et des données a caractere personnel de la Ville de Namur dont je peux prendre connaissance sur le site
www.namur.be ou obtenir copie par simple demande au 081/24.63.85 ou via energie-climat@uville.namurbe. Je peux retirer
mon consentement a tout moment et a défaut, mes données seront conservées pendant 6 ans. Pour toute demande, je
peux contacter le DPO (Délégué a la Protection des Données) de la Ville, M. Geenen-Ridolfi via dpo@ville.namur.be et en cas
de non satisfaction et introduire une plainte aupres de I'Autorité de protection des données.

Participer a un jeu collectif ou coopératif
- Aprés-miNID jeux de société (https:/www.le-nid.be/apres-minid-jeux-de-societe-1)
- Escape Game de la Maison de I'écologie (https:/www.maisonecologie.be/escape-game/)
- Les défis Ma Petite Planéte (https:/mapetiteplanete.org/)
- Le parcours Namur en transition (https:/www.le-nid.be/namur-en-transition)
- Jeuxde société (Climat Tic-Tac, Harmonies, Terristories, Carbon Lean...)

Q 5}

Participer a une fresque du climat, plus d'informations sur https://fresqueduclimat.org/

Participer a un atelier 2 tonnes, plus d'informations sur https:/www.2tonnes.org/

Participer a I'atelier Nos vies bas carbone (https:/www.nosviesbascarbone.org/)

Soutenir une association locale (volontariat, participation aux activités,...)

Participer a une activité des Contrats de Riviére (plus d'informations sur https:/environnement.wallonie.be/contrat_riviere)
ou les deux ramassages annuels de BeWapp (mars et septembre)

Plan A" Charte aretourner ala Ville de Namuir,
Service Air Climat Ener_gie, -
NAMUR Rue de Fer, Hotel de Ville Convention des Maires
2030 CAPITALE energie-climat@ville.namur.be pour le Climat et I'Energie

- 081/24.63.85
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