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5e en 6e leerjaar - WEEK 7
OPDRACHT 1: Lezen 
Lees aandachtig. Het menselijk skelet
1. Definitie :

We kunnen rechtop staan omdat we een skelet hebben. 

Het skelet is het totaal van alle botten (=beenderen) en het is de basisstructuur van je lichaam.

Het skelet van een volwassen persoon bestaat uit 206 beenderen en wegen samen minder dan 10 kg.

De meeste botten zijn verbonden met beweegbare gewrichten en worden door sterke spieren aangetrokken.

Dus : dankzij onze botten, gewrichten en spieren kunnen we bewegen !

2. Het skelet :

Het skelet bestaat uit 4 grote delen : 

· de schedel
· de wervelkolom of ruggengraat
· het bekken
· de ledematen

Het skelet heeft belangrijke functies :

· het geeft vorm, steun en stevigheid aan het lichaam.

· dankzij het skelet kunnen we bewegen

· het beschermt vitale organen :

· de borstkas (= ribben) beschermt het hart, de longen, …

· de schedel beschermt de hersenen.


De beenderen van je skelet LEVEN want : ze kunnen zichzelf herstellen 
(=repareren). Het lichaam heeft 6 weken nodig om een gebroken bot te 
herstellen.
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Vul in :

Kaakbeen – bekkenbeen – wervelkolom – schouderblad – schedel – ellepijp – 

bovenbeen – bovenarmbeen – spaakbeen – knieschijf – scheenbeen - ribben
  http://www.kleurplaatkleurplaten.nl/menselijk-skelet-de-botten-van-het-menselijk-lichaam-kleurplaat_9084.html

1. De gewrichten :

De beenderen zijn met elkaar verbonden d.m.v. (door middel van) 
gewrichten. De gewrichten zijn de scharnieren die ons helpen om te 
bewegen. Een gewricht bestaat uit twee of meer botten die tegen elkaar 
bewegen.

Het menselijk lichaam telt meer dan 350 gewrichten.
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2. De spieren : 

Ons lichaam telt +/- 650 spieren. De spieren trekken samen (=worden 
korter) en ontspannen waardoor we kunnen bewegen.


De spieren zijn de motor van elke beweging die we maken. Ze zijn 
verbonden aan de botten dankzij de pezen (= soort touw).
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3. Verzorgen van je skelet :

Om een gezond en sterk skelet te hebben, heb je calcium en vitamine 
D nodig.


Calcium vind je in zuivelproducten (=melkproducten) zoals melk, 
kaas, yoghurt, ….


De vitamine D vind je in het zonlicht.


Doe regelmatig aan sport ( +/- 30 minuten per dag)


Voor de elasticiteit heb je vitamines A en C nodig.


DUS : je moet sporten, gezond eten en in de zon lopen.

OPDRACHT 2: Los de vragen op met gebruik van de tekst

1. Schrijf de botten op de juiste plaats
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1. Wat is een skelet ?
--------------------------------------------

--------------------------------------------
2. Wat zijn de 4 grote delen van het skelet ?
-------------------------

-------------------------

-------------------------

-------------------------

3. Geef 2 belangrijke functies van het skelet
-------------------------

-------------------------

4. Je skelet LEEFT : leg uit :
-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

5. Wat is een gewricht ?

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6. Wat is een spier ?

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7. Noem 2 dingen om je skelet te verzorgen
-------------------------

-------------------------
