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Madame, Monsieur,

Un enfant produit de la naissance a I'age de I'acquisition de la
propreté pres d’'une tonne de déchets. Pour un seul enfant, le
processus de fabrication des langes jetables nécessite outre
de grandes quantités de cellulose, des centaines de litres
d’eau, du pétrole brut pour fabriquer 25 kilos de plastiques et
des additifs chimiques.

Or, I'utilisation de langes lavables présente de nombreux avan-
tages tant sur le plan économique et sanitaire, gu’environne-
mental : réduction des quantités de déchets, acquisition

plus rapide de la propreté et réduction des érythemes fessiers.

C'est pourquoi, la Ville de Namur a souhaité instaurer une
prime communale destinée a encourager I'utilisation des lan-
ges lavables afin de permettre a tout un chacun de découvrir
les avantages de ce systeme.

L'Echevin de 'Environnement

UNE ALTERNATIVE QUI PRESENTE
DE NOMBREUX AVANTAGES :

LES LANGES LAVABLES

® Les fibres naturelles sont douces pour la peau, naturellement
absorbantes et ne contiennent pas d'additifs chimiques.
En effet, un lange jetable contient notamment un gel
absorbant, des parfums... qui peuvent provoquer cer-
tains inconvénients pour la santé de I'enfant.

® |’age moyen de l'acquisition de la propreté avec des langes
lavables est généralement de 2 ans contre 2,5 ans pour
les langes jetables.

e |utilisation de langes lavables permet de faire des écono-
mies : le colt d'utilisation des langes jetables est de 1300 €
contre 850 € pour des langes lavables.

Comme les langes peuvent étre utilisés par plusieurs
enfants, les colts peuvent encore étre réduits.

® les fibres des couches lavables ainsi que les culottes
de protection permettent a la peau de respirer et donc
de réduire les érythemes fessiers.

UN LANGE LAVABLE,
C’EST QUOI ?

A découvrir de l'intérieur vers I'extérieur :

- La PROTECTION EN PAPIER facilite I'entretien, elle sert

a récupérer les selles, pour les jeter dans les WC. Pour
les fesses sensibles, la PROTECTION EN SOIE régénere
la peau et soigne les érythemes fes-siers. C'est donc la
solution idéale en cas de poussée den-taire ou d’allergie.

- La DOUBLURE ou INSERT EN COTON augmente la

capacité d'absorption des langes. Elle est utilisée pour la
nuit ou les longues siestes.

- La COUCHE LAVABLE a la méme forme que la couche

jetable mais elle est en coton. Elle se ferme au moyen
d’'une bande velcro ou de boutons a pressions. Elle est
munie d’élastiques aux cuisses et a la taille.

- La CULOTTE DE PROTECTION imperméable protege des

fuites.
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COMBATTRE
LES IDEES RECUES

Les langes lavables ne sont pas fiables.
Les fuites sont fréequentes

Les langes lavables sont préformés et munis d’élastiques qui
s'adaptent parfaitement a la morphologie de I'enfant.

Cependant, il est nécessaire de changer plus fréqguemment
enfant. Le lange lavable ne contient pas de gel absorbant,
alors que le lange jetable laisse une impression de fesses

seches bien gu’elles baignent dans une atmosphere humide.

L’utilisation des langes lavables
demande un investissement important
en temps

Changer I'enfant ne demande pas plus de temps que pour un
lange habituel. Le feuillet avec les selles est jeté avec son
contenu dans les toilettes.

Les couches sont lavees en machine, idéalement 3 fois par
semaine, avec le linge clair a 40 ou B0°C. Les langes lavables
peuvent étre mélangés a votre linge sale habituel. Secs, ils
sont rangés sans étre repassés. Avec des langes lavables,
vous ne devez plus vous encombrer ni vous charger de I'achat

des paquets de langes jetables.

L’entretien des langes lavables
est polluant
L'éco-bilan lié a I'utilisation des langes lavables par rapport aux

langes jetables est moindre, méme en tenant compte des

consommations énergetiques et en eau nécessaires.



