Des présents
pour demain

Une initiative de I’Echevinat de I’Environnement
avec le soutien financier du SPW




A chaque moment de I'année, nous sommes tous a la recherche de
cadeaux pour nos amis, proches ou familles. Un cadeau qui fait plaisir,
personnalisé, original et respectueux de I'environnement.

Mais concilier tous ces aspects pour que tout le monde soit a la féte,
est-ce vraiment possible ? Je le pense et vous invite a le découvrir dans
les pages qui suivent.

Alain DETRY
Echevin de I'Environnement

*
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Les cadeaux plus respectueux de I'environnement sont avant tout des
cadeaux qu’on utilisera et gardera longtemps : des cadeaux utiles,
attachants, robustes ou encore évolutifs.

Bref, tout I'inverse du gadget a la mode, qui, en plus des impacts liés
a sa fabrication, finira probablement vite oublié ou dans un sac
poubelle.




Trucs et astuces
pour mieux choisir

Achetez :

¢ des jouets solides, lavables ou réparables réalisés a partir de maté-
riaux nobles comme le bois, le métal ou les fibres naturelles ;

¢ des jouets sans pile, les dispositifs qui ne sollicitent pas de courant
électrique, ou qui sont dotés d’accumulateurs. Pour les jouets « éner-
givores », remplacez les piles jetables par des piles rechargeables ;




e des jouets fabriqués dans des conditions de travail
socialement respectueuses. Lidentification de ces produits n’est pas
encore aisée. Néanmoins, certains labels et marques sont déja
reconnaissables ;

e des jouets peu emballés. Les emballages ont une trés courte durée
de vie, sont souvent volumineux et encombrent vos poubelles.




Concilier plaisir
et environnement

Quelques pistes a explorer :

e des jeux ou jouets qui favorisent la créativité et I'éveil : jeux de
construction, jeux de société, livrets et matériel de bricolage ;

¢ des stages de musique, de sport, de découverte...

e une journée dans un parc d'attraction ;

¢ des places de concert ;

¢ des chéques cadeau pour une séance de cinéma, un livre, une
bande dessinée, un vétement ;

e des cadeaux utiles : des accessoires pour leur hobby, un vélo, une
radio, une calculatrice ou une lampe a capteur solaire...




Pour les plus petits, il n'est pas toujours utile de les couvrir de jouets
dont ils ne sauront que faire et qui feront parfois doublon. Des cadeaux
parfois plus terre-a-terre comme des langes, un panier de produits pour
le corps de bébé, des boites de poudre ou cartons de lait, des biscuits...
sont des choix tout aussi pertinents.




Avant tout achat, renseignez-vous ! Un cadeau commun et que la
personne fétée ne pourrait s’offrir seule est peut-étre prévu;

Offrez un cadeau qui correspond aux golts et envies de la personne
va recevoir votre présent. Un hobby particulier, une collection a
enrichir ;

Au moment d’acheter, si vous hésitez entre deux tailles, deux cou-
leurs, deux titres de livres ... privilégiez les chéques cadeau, une ma-
niére d’éviter les fautes de golt ou de commettre des impairs ;




* Des cadeaux pour deux : entre copains, copines ou en couple, offrez
de quoi passer un bon moment en votre compagnie ;

© Si vous optez pour l'achat d'un cadeau utile (électro-
ménager ou multimédia), privilégiez celui ayant une consommation
faible en énergie.
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des produits gourmands : un panier garni de produits
du terroir, bio, issus du commerce équitable ;

des chéques cadeau : un livre, un soin, un vétement, du vin, du
parfum, une escapade a I’hotel, une sortie au restaurant, une séance
cinéma...

un abonnement : sportif, culturel, littéraire ;

un cadeau vert : une compostiére, un flat récupérateur
d’eau de pluie, des mangeoires et nichoirs pour oiseaux ou insectes,
des plantes d’intérieur, des arbustes d’anciennes variétés pour le
jardin ;




I’achat d’un présent neuf n’est pas toujours nécessaire, des maga-
sins de seconde main proposent du mobilier et des objets de déco
de bonne qualité : meuble, vaisselle relookée, objets détournés...

les cadeaux utiles auxquels on ne pense pas. Un ami célibataire, une
maman débordée, un proche trés occupé par sa vie professionnelle
sera sans doute sensible de découvrir son linge repassé, des petits
plats dans le congélateur, un coup de propre dans la maison, le jardin
entretenu et la fuite de la douche colmatée ... une grande partie de
ces attentions peut étre réalisée par vos soins ou sous-traitée via
des agences sociales spécialisées.




Concilier emballage
et environnement

Lemballage participe a la féerie de la féte, a I'émerveillement. Vos ca-
deaux achetés, il reste maintenant a les présenter. A cet effet, évitez les
emballages plastifiés ou métallisés et préférez le papier recyclé ou le pa-
pier kraft. Faites preuve d’originalité !

Trucs et astuces
pour mieux choisir

* réutilisez les papiers cadeau, boites a chaussures et sacs en papier
carton ;

« utilisez des chutes de tissus, des foulards, du papier journal ou du pa-
pier peint pour customiser vos présents;

© mettez a contribution vos enfants en leur demandant de réaliser des
coloriages ou des pochoirs que vous pourrez assembler ;
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pour les cadeaux fragiles, pensez a réutiliser des boites métalliques
(biscuits, chocolat, thé, café...) ou des petits pots en terre que vous
remplirez de coton ;

offrez votre présent dans un sac réutilisable ;

garnissez votre paquet d’éléments naturels : feuilles, fleurs, fruits et

épices séchés.
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Vous avez recu des cadeaux en double exemplaire ou certains viennent
remplacer des objets qui jusque-la avaient leur place dans votre inté-

rieur, faites plaisir a d’autres, vous contribuerez également a I’environ-
nement.




Quelques pistes a explorer :

e participez a une brocante. Il y en a certainement une prés de chez
VOus ;

e déposez-les dans un magasin de seconde main ou dans une salle
de vente;

e mettez votre matériel en vente par le biais de petites annonces sur
Internet, a paraitre dans les journaux ou a apposer dans les com-
merces ;

e redécouvrez le plaisir de troquer votre matériel superflu ;

e offrez-le a des associations locales a vocation sociale ;

e participez a I'opération annuelle de récupération des jouets organi-

sée par le BEP-Environnement dans les parcs a conteneurs de I'en-
tité.




INFO : Service Eco-conseil
0800/935.62 - ecoconseil@ville.namur.be
www.environnement-namur.be
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