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de la bouteille
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Savez-vous que pres de 50 % du volume de nos
poubelles est constitué de déchets d’'emballages?
Une maniere rapide, facile et a la portée de tous
pour faire maigrir son sac-poubelle, est de veiller
a mieux chaisir ses produits et a ne pas acheter
des emballages inutiles.

Cest pourguoi, le theme de la campagne 2006
«Eco-consommation, agissons» reste la prévention
des déchets et plus particulierement en matiere
d’'emballages.

Les bouteilles consignées représentent 'emballage
zéro déchet par excellence. Pour vous aider a
les transporter, nous vous offrons un sac porte-
bouteilles. Ce sac aux couleurs de la Ville se
révélera intéressant a plus d'un titre. D'utilisation
aisee, il vous sera utile a de nombreuses
occasions.

Je vous invite a parcourir ce guide et a y recueillir
tous les conseils a adopter lors de vos prochains
achats.

Alain DETRY

Echevin de 'Environnement
et du Développement durable



LES EMBALLAGES
BOISSONS:

DE LA PRODUCTION

A LA CONSOMMATION

Indispensables au transport et a la
conservation, les emballages pour
boissons sont disponibles sous diverses
formes: canettes, bouteilles plastiques,
bouteilles en verre consignées ou jetables,
tétrapacks ou tétrabricks.

Si nous attachons de limportance au prix
et a la qualité du produit, nous prétons
souvent peu d'attention a son emballage.
Or, celui-ci a un codt. Il est d’ailleurs un
élément parfois important du prix du
produit achete. Le type d’'emballage utilisé
a également des conséquences sur le plan
environnemental. Apres la consommation
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du produit, il devient un déchet qui sera
jeté, recyclé ou réutilisé.

Pour connaitre I'impact environnemental
d'un emballage, il est nécessaire
détablir un écobilan. Celui-

ci analyse le cycle de

vie d’'un produit depuis

sa production jusqu’a son
élimination. Ce type d'étude
est extrémement complexe
et les résultats déependent des
parametres retenus. Il n’est pas
rare de voir des résultats contradictoires

pour un méme produit. Il est cependant
possible de dégager quelques grandes
lignes.




H LES BOUTEILLES
EN PLASTIQUE

Les bouteilles en plastique contenant
des boissons sont composées de PET
(polyéthylene téréphtalate).

® La fabrication
La matiere premiere principale est le
pétrole brut.

® Le recyclage

Les bouteilles récoltées sont broyées,

nettoyées et converties en paillettes

pures pour étre ensuite introduites dans
le processus de fabrication. Le recyclage
des matieres plastiques permet ainsi
d'éviter les codts de mise en décharge ou
d'incinération et d'épargner des matieres
premieres et nécessite moins d'énergie
que la production de matiere plastique
primaire.

Quelques exemples de produits issus de
plastiques recyclés: le rembourrage des
manteaux et des sacs de couchage, des
vétements tels que bonnets, gants, pulls...
des tapis, des bouteilles et flacons.




Les canettes sont constituées soit

a le réserver a des usages permanents
(pieces d’'avion, de vélo, ...).

d’aluminium, soit d’'un mélange acier- @ Le recyclage

aluminium (90 % du marché belge). Pour
connaitre la composition de I'emballage,
référezvous aux logos imprimés sur celui-ci.

® La fabrication

L'aluminium provient de gisements de
minerais de bauxite. Son exploitation a
ciel ouvert implique des déforestations de
grande ampleur ainsi que la destruction
des écosystemes et des paysages. Son
extraction sous forme d’alumine nécessite
de grandes quantités d’énergie et sa
production engendre d'importantes
pollutions. Chaque tonne d’aluminium
entraine ainsi le rejet de 4 tonnes de boues
rouges avec un pH basique et I'émission
de fluor dans l'air et les eaux. Les vapeurs
de fluor, trés oxydantes, attaquent la
végétation tandis que les eaux sont
chargées de fluor et de sels d'aluminium
toxigues.

Le bilan écologique largement défavorable
de I'aluminium doit conduire a éviter son
utilisation pour des usages éphémeéres et

Le recyclage de I'aluminium est facilement
mis en ceuvre et permet I'obtention d’'un

produit qui conserve ses qualités initiales.

Il permet de réduire jusqu'a 95 % de la
consommation énergétique et d'économiser
les matieres premieres. Apres triage, les
emballages en aluminium sont réduits, les
impuretés éliminées et ils sont fondus

en lingots. L'aluminium recyclé est
utilisé pour produire de nouveaux

emballages. D'autres secteurs
comme le batiment et le
transport montrent un vif
intérét pour ce type de
matiere.




©® La fabrication

Les matieres premieres nécessaires a la
fabrication de I'acier sont le minerai de fer
et le charbon. Suivant I'utilisation finale de
I'acier, certains adjuvants sont ajoutés: pour

les canettes, I'étain complete le mélange.

Le charbon est transformé en coke qui
sera utilisé comme combustible dans un
haut-fourneau pour faire fondre le minerai
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de fer et le transformer en fonte liquide.
A I'aciérie, dans un convertisseur, de la
ferraille sera ajoutée, pour transformer la
fonte en acier.

® Le recyclage

L'acier est un matériau qui peut étre
recyclé, sans la moindre perte de qualité.
L'acier brut est d’ailleurs fabriqué avec
plus de 40 % de métal usagé ce qui
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permet d’épargner non seulement des
matieres premieres (charbon et minerai
de fer) mais aussi jusqu'a 70% d'énergie.
L'acier est trie par magnétisme. Apres un
pré-traitement, la ferraille est envoyée a
la fabrique dans un bac de chargement
qui alimente un convertisseur ou un four
électrique. Le convertisseur est une
installation qui transforme la fonte des
hauts fourneaux en acier et pour laquelle
un complément en ferraille est nécessaire.
Le four électrique fond un chargement de
fonte et de ferraille en un nouvel acier. Le
chargement peut étre composé de 100 %
de ferraille. Lacier est ensuite coulé sous
forme de blocs ou de cylindres, selon le
produit fini désiré. Les débouchés sont
la fabrication de boites de conserve, de
pieces de voiture, de poutrelles et de
matériaux de construction, d’appareils
ménagers électriques...

Les canettes en acier-aluminium sont plus
complexes a recycler, car il faut d’abord
séparer ces deux éléments.




H LES TETRAPACKS

® La production

Les cartons a boissons sont composés
de trois matériaux structurés en trois
couches réparties comme suit de I'extérieur
vers l'intérieur: plastique (polyéthylene),
carton et aluminium. Outre les quantités
importantes de matieres premieres et
d’énergie requises pour la production, le
recyclage de ce type d’emballages est
colteux et difficile.

® Le recyclage

Les trois matieres doivent étre séparées
pour &tre recyclées selon la filiere adequate.
Le tri des cartons a boissons s'effectue
le plus souvent a la main. Les cartons a
boissons sont comprimés en balles de 500
kilos, prétes a étre transportées vers les
sociétés de recyclage. Il s’agit d’'usines
de papier ou les cartons a boissons
sont transformés en pulpe, comme c’est
le cas pour le vieux papier. Lors de la

transformation en pulpe, les fibres de la




fraction polyéthylene (PE) et aluminium sont
séparées et peuvent suivre 3 scénarios
de recyclage: transformation en grains
pour étre incorporées dans la fabrication
de plastique solide, valorisation dans les
cimenteries, ou bien encore, utilisation
comme source d'énergie pour le séchage
du papier, I'oxyde d’aluminium étant ensuite
refondu. La pulpe des cartons a boissons
fournit des fibres longues et de qualité qui
sont susceptibles de remplacer la pulpe a
papier primaire, nettement plus onéreuse.
Elle est utilisée pour la fabrication de
papier ménager, de papier d’emballage,
de papier absorbant industriel, de carton
solide, de sacs en papier, de boites a
ceufs, d’enveloppes et d’autres formes de
papier de bureau, de papier de soie, etc.




H LES BOUTEILLES
EN VERRE

® La fabrication
Le verre neuf est obtenu a partir d'un

mélange de sable, de carbonate de sodium
et de chaux porté a des températures
allant de 1500 a 1600°C.

® Le recyclage

Le verre est un matériau indéfiniment
recyclable. En verrerie, les grains de verre
sont fondus pour I'obtention de nouveaux

produits en verre. La propreté et la

pureté de la couleur sont des éléments
importants pour le recyclage du verre, car
pour sa production, le verre blanc ne peut
étre meélangé avec du verre d'une autre
couleur. La présence d'impuretés comme
la faience, le gres, la porcelaine,... en
trop haute concentration augmente les
frais de traitement et peut conduire a des
défauts de production dans le nouveau
verre soufflé.

En recyclant le verre usagé, des matiéres
premiéeres naturelles sont épargnées, la
consommation énergétique est réduite de
25 % et 'usage de soude de 2/3.




EMBALLAGES

F!EUTILISABLES CONSIGNES
ou CAUTIDNNES
FAITES LE BON CHOIX

Les bouteilles réutilisables ont un bilan
écologique favorable si le transport des
bouteilles vides est inférieur a 250 km et

si le nombre de réutilisation est suffisant,

soit au minimum 20 fois. Le réemploi des
bouteilles permet de faire une économie de
matieres premieres puisque les bouteilles
peuvent étre réutilisées jusqu'a 50 fois.

Le systeme de consigne ou de
cautionnement permet en premier lieu de
ne pas produire de déchets. De I'énergie

et de I'eau sont cependant consommées
pour le transport et le nettoyage des
bouteilles. Les bouteilles consignées sont
reconnaissables au logos suivants:
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En Belgique, on trouve uniquement des
bouteilles consignées en verre. Dans
certaines grandes surfaces ou dans les
magasins du monde Oxfam, vous pouvez

vous les procurer aisément.




COMMENT LIMITER

LES EMBALLAGES
QUELQUES CONSEILS POUR FAIRE
MAIGRIR VOTRE POUBELLE

»

Le belge dépense a son insu, prés de
205 € par an pour les emballages. I
produit en outre plus d’1 kilo de déchets
par jour dont les emballages représentent
30 % en poids et 50% en volume.

(1)

(2]

N 738

CONSEILS...

les emballages
consigneés.

les produits concentrés
et les systémes de recharge qui
comportent moins d’emballage
pour la méme dose utile de
produit.




(3] des emballages
réutilisables, généralement
préférables aux jetables.

o des boissons
produites localement, ce qui
diminue l'impact environnemental
du transport.

(5] a quantité égale, les
grands contenants aux petits.

(6) les achats de boissons
«inutiles ».
(7] Ieau du robinet plutdt

que de I'eau en bouteille, c’est la
boisson la plus économique.

© Si vous optez pour des bouteilles
non consignées, aux
collectes sélectives via le sac
PMC ou les bulles a verre.

(0] un sac a provisions
réutilisable, un bac pliable,
une caisse en carton, un caddie
pour emballer vos achats a la
sortie des magasins a la place
des sacs plastiques jetables.

UNE ASTUCE
«ZERO DECHET »

Si vous n'appréciez

pas le godt de I'eau de
distribution provenant
directement du robinet,
pensez a remplir une
bouteille ou une carafe
et placez la quelques
heures au réfrigérateur.
\ous pouvez également y
ajouter quelques gouttes
de jus de citran.
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Si vous voulez en savoir davantage sur I’éco-consommation
et le développement durable a Namur, abonnez-vous
gratuitement au news de I’Eco-consommation et du
Développement durable (4 numéros par an).

Pour tout probléme environnemental:
nous sommes a votre disposition.

Sources: fiche-conseil n°50 du Réseau Eco-consommation
www.fostplus.be

Editeur responsable: Jean-Marie VAN BOL
lllustrations: Mélody LAMBERT
MARS 2006
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