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Y Hydratez-vous! Maintenez la fraicheur ;- Solidarité

dans votre habitation

E : Protégez-vous !
pargnez-vous !

Symptomes de la
déshydratation




Les personnes agées sont plus sensibles
aux températures extrémes.

Mais d'autres personnes fragilisées ou
particulierement exposées nécessitent
davantage d‘attention par temps chaud.

Soyons attentifs a nous-mémes
et aux personnes de notre quartier !
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La Coordination générale du Relais Social
urbain namurois se tient a votre disposition
pour tout renseignement relatif :

® aux services partenaires accessibles
aux personnes en difficultés

® aux points d'‘eau accessibles

* aux distributions d'eau.

081/337.457
www.rsunamurois.be

Editeur responsable : Ville de et a 5000 Namur

Urgences médicales :

112

Dispositif d'urgence sociale :

0800/124.20

Service de Cohesion sociale

de la Ville de Namur :

Hétel de ville - 5000 Namur
Tél.: 081/24 63 93
cohesion.sociale@ville.namur.be
www.ville.namur.be

NAMUR
CAPITALE

Le service de Cohésion Sociale
de la Ville de Namur espere
que ces quelques conseils
vous protegeront, vous et ceux

qui vous entourent.
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SERVICE DE COHESION SOCIALE
CELLULE EGALITE DES CHANCES
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Chaleur sans peur

Les bons gestes pour que
le soleil reste notre ami.
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“Durant les canicules,

les personnes dgées

ou particuliérement

sensibles nécessitent
davantage d'attention”
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